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,,Alergotura — Pe-un picior de Plai” este un eveniment sportiv de masd avand ca scop promovarea

unui stil de viata sanatos prin miscare si sport, servind totodata ca oportunitate potentiald pentru strangerea de
fonduri pentru proiecte caritabile si cauze ale comunitatii locale. Acesta este denumit in continuare Eveniment sau
Evenimentul.

Evenimentul este organizat de Clubul Sportiv ,,Asociatia Alergotura” in parteneriat cu autoritati si institutii locale,
cu sponsori, asociatii, si persoane juridice sau fizice, care isi aduc aportul pro-bono sau sub forma de voluntariat.
Evenimentul este sincronizat cu desfasurarea Festivalului Plai, unde Alergotura este partener.

Evenimentul este un cros popular (,friendly run”) care ofera in primul rand posibilitatea participarii la miscare in
aer liber si nu pune accent pe competitie.

Informatii cu titlu general

Informatiile despre cursele disponibile sunt publicate pe site-ul evenimentului: www.alergotura.ro/plai. Orarul de
desfasurare va fi de asemenea disponibil pe acest site. Modificarile survenite in privinta traseelor, curselor sau
orarului  vor fi comunicate pe site-ul si  pagina de Facebook dedicate evenimentului
https://www.facebook.com/events/381063662103259/ .

Detalierea curselor si a traseelor

Evenimentul va cuprinde trei curse, desfasurate simultan, a caror start se va da in data de 12 septembrie 2015 la
ora 10:00.

Cursele evenimentului:

- Cros5km
- Cros 10 km
- Semimaraton 21 km

Cele trei curse se vor desfasura pe trasee marcate prin Padurea Verde (Timisoara) si imprejurimi. Startul se va da
din fata intrarii Muzeului Satului Banatean, locul de desfasurare a festivalului Plai.

Cursele, orarul si traseele acestora sunt disponibile la: https://www.facebook.com/events/381063662103259/

Organizatorul isi rezerva dreptul de a efectua modificari minore ale traseelor pentru a facilita organizarea in bune
conditii de confort si siguranta a Evenimentului. Aceste modificari vor fi facute publice pe siteul web si pe pagina
de Facebook a Evenimentului daca vor devia substantial de la traseele initiale.

Traseul Cursei de 5km poate fi vizualizat pe urmatorul link: https://www.endomondo.com/routes/563622599

Traseul Cursei de 10km poate fi vizualizat pe urmatorul link: https://www.endomondo.com/routes/529699733

Traseul Cursei de 21km poate  fi  vizualizat pe urmatorul link: doua ture pe
traseul https://www.endomondo.com/routes/529699733 (ne vom asigura ca vor fi 21km)

Traseele vor fi semnalizate cu banda de atentionare si/sau indicatoare, iar punctele de schimbare a directiei vor fi
deservite de voluntari.
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Durata limita

Duratele limita sunt:

e |a semimaraton durata limita este de 3,5 ore;
e pentru crosurile 5km si 10 km durata limita este de 1.5 ore;

Cronometrare, numere de concurs

Fiecare participant la eveniment va avea un numar de participare distinct.

NU este garantata cronometrarea cu cip a cursei. In mdsura in care vor exista fondurile necesare, organizatorul
poate decide cronometrarea uneia sau a mai multor curse cu cip.

Inscriere si taxe de participare

Varsta minima

Pentru semimaraton, concurentii vor avea 18 ani impliniti la data de 12.09.2015.

Pentru Cros 10km, concurentii vor avea 16 ani impliniti la data de 12.09.2015.

Pentru Cros 5km, concurentii vor avea 14 ani impliniti la data de 12.09.2015. Copiii sub 14 ani vor putea participa
la cursa de cros doar insotiti de o persoana majora, inscrisa la aceeasi cursa iar aceasta va alerga impreuna cu
minorul, pe toata durata cursei.

Pentru participantii minori (sub 18 ani), va fi necesar acordul scris al unui parinte / tutore. Formularul trebuie
depus, odata cu ridicarea numarului de start, de catre participant sau parinte / tutore care va trebui sa prezinte si
un act de identitate.

Inscrierea

Tnscrierea se va face online pe pagina oficiald a evenimentului — www.alergotura.ro/plai - pand la data de
6.09.2015 ora 23:59.

nscrierea are ca scop rezervarea unui numar de concurs la una din cursele evenimentului si se face pe principiul
"primul venit - primul servit". Numerele de concurs sunt limitate pentru fiecare proba, dupa cum urmeaza:

Cros 5km: 400 de numere (participanti)
Cros 10km: 200 de numere (participanti)
Semimaraton: 100 de numere (participanti).

La finalul inscrierii, participantul va primi o confirmare pe e-mailul personal. Avand in vedere simultaneitatea
curselor, o persoana poate fi inscrisa la o singura cursa. Transferul de la o cursa la alta se poate face prin
renuntarea la cursa initiala si re-inregistrarea la noua cursa, in limita locurilor disponibile.

Odata inscrierea facuta, numele si prenumele persoanei precum si cursa aleasd vor fi publicate pe site-ul
www.alergotura.ro.

Atentie! Tnregistrarea nu inseamn3 atribuirea automata a unui numar de concurs! Atribuirea numarului se face in
faza a doua a inscrierii (cea de ridicare a numarului de la locatiile anuntate de organizator).


http://www.alergotura.ro/

Atribuirea numarului de participare

Se va face incepand cu data de 1 septembrie 2015 in oricare dintre locatiile in care voluntarii nostri isi desfasoara
activitatea, dupd un program prestabilit si anuntat pe pagina evenimentului (cafeneaua , Ambasada”, Muzeul
Satului, Parcul Botanic la tura de sdmbata a Alergotura).

Participantilor inscrisi online si prezenti in punctele de distributie a numerelor li se va distribui un numar de
concurs la proba aleasa, ei putand alege un numar de participare din setul existent la voluntar.

fnmanarea numarului de concurs e conditionatd de prezentarea Cl si de completarea, semnarea si predarea
Declaratiei pe proprie rdspundere (sau a tabelului anexat Declaratiei in cazul inscrierilor multiple). Pentru minori se
va colecta Declaratia semnata de catre unul din parinti/tutore legal , minorul trebuind sa prezinte Cl-ul personal.

Alternativ, dupa data de 9 septembrie exista posibilitatea atribuirii unui numar de concurs fara inscrierea on-line in
limita numerelor ramase disponibile insa aceasta nu este garantatd, organizatorul putdnd decide servirea cu
prioritate a celor cu rezervare on-line.

Redistribuirea numarului de participare

Rezervarile on-line isi pierd valabilitatea la data de 9 septembrie 2015 ora 23:59, data dupa care toate numerele
ramase vor fi redistribuite solicitantilor Tn punctele de distributie mai sus mentionate sau in ziua Evenimentului la
locul de desfasurdrii evenimentului pand la epuizarea lor, pe acelasi principiu "primul venit - primul servit". in acest
caz, participantii vor urma procedura de ridicare a numarului descrisa mai sus.

Renuntarea participarii la Eveniment

Participantii pot renunta in orice moment atat la rezervarea/inscrirerea on-line cat si la numarul de concurs prin
contactarea directa a organizatorilor pe adresa de e-mail mail@alergotura.ro. Odata eliberata rezervarea la cursa
respectiva, aceasta va fi disponibild unui alt potential alergator.

Daca participantul doreste sa renunte la numarul de concurs atunci acesta este rugat sa-l returneze in cel mai scurt
timp organizatorilor, in conformitate cu instructiunile primite de la acestia.

Taxa de participare

Participarea la acest eveniment este GRATUITA. Nu se vor colecta taxe, cotizatii sau contributii de participare de la
participanti.

Participare

Fiecare persoana inscrisa este de acord sa alerge pe propria raspundere. Organizatorii nu sunt raspunzatori de
posibilele accidentari si/sau prejudicii cauzate de participarea la acest eveniment. De asemenea, persoana inscrisa
trebuie sa isi dea acordul pentru utilizarea de catre organizatori sau imputernicitii acestora a imaginilor proprii din
cadrul evenimentului si pentru primirea de informatii, pe email, cu privire la cursa (noutati/newsletter). Declaratia
n original cu privire la cele mentionate mai sus se va semna la ridicarea pachetului de start.

Neprezentarea actului de identitate acorda organizatorului dreptul de a nu elibera numarul de participare.
Organizatorul isi rezerva dreptul de a refuza participarea la concurs a unui participant fara a motiva acest refuz.


mailto:mail@alergotura.ro
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Pachetul de concurs (kit)

Pachetul de concurs contine:

1. inaintea cursei:

* numarul de concurs;

e participarea gratuita la turele prezentate pe www.alergotura.ro/ture
* un zambet

2. in timpul cursei:

e asistenta medicald in caz de accidentari

e acces la punctele de alimentare si hidratare
¢ bucuria de a alerga

3. dupa cursa (pentru participantii care termina cursa):

¢ bratara de participare ,,TIMOTION — Timisoara se misca”
¢ endorfine si satisfactie

e acces la fotografiile din cadrul evenimentului

n cadrul evenimentului NU va este garantatd organizarea unei garderobe. Prin urmare organizatorul nu isi asuma
raspunderea pentru potentialele pierderi de obiecte personale ale participantilor la cursa.

Premii

in cadrul evenimentului vor fi premiati primii trei participanti care trec linia de sosire, pe categorii feminin si
masculin, fara categorii de varsta (open), pentru fiecare cursa. Premiile vor fi simbolice si vor fi insotite de diplome.

Echipament obligatoriu
Echipamentul obligatoriu va consta din:
 incdltaminte sport adecvata alergarii pe teren accidentat (carari prin padure si drumuri neasfaltate).

e numar de concurs, care va fi ridicat de la organizator. Numarul va trebui purtat la vedere, pe piept sau in partea
din fata fara a fi deteriorat sau modificat.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a interzice participarea sportivilor care nu indeplinesc conditiile de echipare
sau afiseaza o tinuta indecenta.

Oprirea, retragerea din cursa, penalizari, descalificari

Organizatorul isi rezerva dreptul de a opri un participant in urmatoarele cazuri:

e acesta s-a accidentat dupa start
e  starea fizica nu-i mai permite continuarea cursei


http://www.alergotura.ro/ture
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Orice participant care nu mai poate sau nu mai vrea sa continue cursa, indiferent de motiv, trebuie sa-i informeze
pe organizatori imediat, la start, la punctele de control, la sosire sau sunand la numerele de urgenta comunicate.

Urmatoarele situatii pot conduce la descalificare:

e Lipsa unui obiect din echipamentul obligatoriu

e  Ratarea unui punct de control sau neparcurgerea intregului traseu

e Nerespectarea regulilor competitiei

e Comportament nesportiv fata de alti participanti, oficiali, public, alte persoane
e Modificarea sau schimbarea numerelor de concurs

e  Participarea la o proba diferita decat cea la care a fost validata inscrierea

Drepturi de autor

Prin Tnscrierea in competitie participantii vor autoriza organizatorii inclusiv partenerii acestora sa foloseasca si sa
reproduca orice material continand imagini din cadrul Evenimentului care includ participantii.

Modificari

Organizatorul Tsi rezerva dreptul de a completa si modifica acest regulament fara a notifica in prealabil
participantii. Daca apar modificari semnificative ale regulamentului, acestea vor fi afisate vizibil pe site-ul
evenimentului si/sau pe pagina de Facebook a evenimentului.

Prin INSCRIEREA la aceastd competitie participantii iau la cunostintd si acceptd prezentul Regulament.



